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高齢運転者による交通事故

判断能力の低下
パニック

運動能力の低下
とっさの回避

病気，眠気
体調不良

視力の低下
かすみ目

集中力の低下
歩行者の見落とし

思い込み
過信

日によって体調は変化します。体調が悪い日は運転を避けましょう。
また，薬によっては運転を控えるべきものもあります。
病院で自分の飲んでいる薬を確認しましょう。

被害軽減ブレーキや踏み間違え防止装置等の先進機能付きの車
（サポカー）を選ぶことも効果的です。

すとっぷ！

雨の日や夜間など視認性が悪いときは運転を控えることも大切です。

安全運転のポイント


